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INTRODUCCION PAINLESS

Painless: The Opioid Musical se desarrollé para tratar la urgente necesidad de prevenir el
uso indebido de opioides entre los adolescentes y jovenes.

Inspirado en historias reales sobre el trastorno por consumo de opioides y la recuperacion,
Painless tiene como objetivo educar a los jévenes sobre la prevalencia y los peligros del uso
indebido de opioides.

El objetivo de este kit de herramientas es dar a los maestros recursos para que los
estudiantes participen en conversaciones sobre el trastorno por consumo de sustancias,
entre los que se incluyen:

e Puntos de discusiéon fundamentales

¢ Orientacidn para la integracién del programa basado en el entorno escolar con

estrategias de adaptacion y personalizacién sugeridas

e Herramientas y recursos para integrar Painless en el plan de estudios de salud

e Estrategias de comunicacion para el personal y los padres

e Letras y descripciones de las canciones

Agradecemos enormemente a los colaboradores que participan en esta labor de prevencién:
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DISCUSION GUIADA  TAMINLESS

PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES

Puede ser dificil animar a los estudiantes a que participen en las discusiones en grupo y
asegurarse de que todos tengan la oportunidad de expresarse. A veces, uno o dos
estudiantes dominan la conversacion. Otras veces, les cuesta compartir sus opiniones, lo que
obliga al maestro a intentar que los estudiantes expresen sus ideas. Ya sea porque hay
demasiados estudiantes que quieren participar o porque nadie quiere hablar, los maestros
se enfrentan al reto de crear un ambiente que favorezca que los jévenes se expresen
libremente sobre sus opiniones y experiencias.

FORMATO DE LA DISCUSION

Pregunte a la clase como les gustaria que se desarrollara esta discusion. Las opciones
podrian incluir:
e Como estan sentados actualmente.
e Todos juntos en un gran circulo.
e Empezar en grupos pequefios y luego reunirse para una discusion en grupo mas grande.
¢ Dedicar unos minutos a escribir sus opiniones en privado antes de comenzar la discusién
en grupo (vea el apéndice para ver los folletos sobre cémo escribir las opiniones).

COMO ESTABLECER LAS DIRECTRICES DE LA DISCUSION

Pida a los estudiantes que propongan algunas directrices en las que todos estén de acuerdo
para que la discusién sea significativa. Espere a que los estudiantes sugieran algunas antes de
agregar las suyas. Si nadie dice nada por mucho tiempo (unos 2 minutos), sugiera unay pida
que den sus comentarios. Algunas directrices sugeridas podrian ser:

o Todas las opiniones y puntos de vista son bienvenidos y respetados.

o No pasa nada si alguien no quiere compartir.

o Dé un paso adelante, dé un paso atras (si se da cuenta de que esta participando

demasiado, dé un paso atras para dejar que otros compartan antes de volver a hacerlo).

o Si necesitamos un receso, cualquiera puede pedirlo.

o No se permiten teléfonos durante la discusion.

o Sicometemos errores, no pasa nada.

Considere darles a los estudiantes unos minutos para que escriban sus opiniones sobre
cada tema antes de comenzar las discusiones en grupo. En el apéndice 2 encontrara
folletos con espacio para escribir sus opiniones.
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PAINLESS

Abajo se sugieren algunos puntos clave y preguntas disefiadas para guiar la discusién y
ayudar a los estudiantes a profundizar en los temas que aparecen en el musical. El
objetivo es trabajar juntos para desarrollar estrategias que eviten el uso indebido de
medicamentos con receta y reduzcan el riesgo de desarrollar trastornos por consumo de
sustancias en el futuro.

Recomendamos un minimo de un punto de discusién para iniciar la conversacién a partir
de Painless.

PUNTO DE DISCUSION 1: TODOS ESTAN EN RIESGO

1. Seleccione una o mas de estas estadisticas para iniciar la discusion.

El musical termina con varias estadisticas, incluyendo:

Desde 1999, mas de un millon de americanos han muerto por sobredosis de drogas.
Solo en 2021, mas de 70,000 americanos murieron por sobredosis.

Casi la mitad de los jovenes que se inyectan heroina o consumen fentanilo
comienzan por hacer un uso indebido de analgésicos con receta, que son opioides.
Actualmente, los traficantes de drogas pueden mezclar sustancias peligrosas como
el fentanilo y la cocaina con pastillas ilegales, lo que aumenta el riesgo de
sobredosis y muerte con una sola pastilla.

Las cifras son alarmantes y muestran que cualquier persona esta en riesgo, lo que se
aplica a cada uno de ustedes en esta sala.

2. Pida a los estudiantes que den sus comentarios sobre las estadisticas y fomente la
conversacion sobre el riesgo.

Ejemplos de preguntas:

¢;Qué factores han contribuido a la epidemia de opioides?
;Qué es el uso indebido de medicamentos con receta?
;Cual es la relacion entre el consumo de opioides y el consumo de heroina?
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PAINLESS

PUNTO DE DISCUSION 2: COMO EVITAR RIESGOS

Aunqgue el trastorno por consumo de opioides puede afectar a cualquiera, hay maneras
de reducir el riesgo; una de las mas sencillas es evitar el uso indebido de opioides.

1. Pida a los estudiantes que escuchen “Get a Pill From Jesse” (Una pastilla de Jesse)
0 que lean la letra.

2. Pida a los estudiantes que den sus comentarios sobre la canciéon y fomente el
dialogo sobre cémo evitar riesgos.

Ejemplos de preguntas:
» ;De qué formas consiguieron opioides los personajes del musical?
» ;Qué alternativas saludables hay al consumo de opioides?
» ;Qué estrategias se pueden seguir para manejar la presién de hacer un uso
indebido de los opioides?

ALBUM DEL ELENCO

ORe0

¢Necesita volver a escuchar una .
cancion de la obra? Escanee este F?Lﬂ:lj" -
codigo QR para escuchar el album — - ]
del elenco de Painless: The E ﬂ :z
Opioid Musical en su servicio de

streaming preferido. ESCANEE PARA

ESCUCHAR EL ALBUM
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PAINLESS

PUNTO DE DISCUSION 3: LOS EFECTOS DEL USO
INDEBIDO DE OPIOIDES ESTAN MUY GENERALIZADOS

El musical retrataba varias perspectivas sobre como el trastorno por consumo de
opioides puede afectar de manera diferente las vidas de las personas.

1. Pida a los estudiantes que escuchen o lean la letra de una de las siguientes canciones.
« Boy in the Box (El chico de la caja) - describe a una persona que le roba a su madre
para poder comprar drogas.
« Hey Mr. Doc (Hola, Doctor) - describe a una joven que visita a varios médicos para
conseguir que le receten medicamentos.

2. Pida a los estudiantes que den sus comentarios sobre la cancion. Animelos a seguir
hablando sobre quiénes se ven afectados por los efectos del uso indebido de opioides
y de qué manera.

Ejemplos de preguntas:
» ;Como retrata la cancion la vida de las personas que tienen un trastorno por consumo
de opioides? ;Cudles fueron algunas de las consecuencias que sufrieron?
« ;Como cree que un trastorno por consumo de opioides interfiere en la vida cotidiana?

PAINLESS: THE OPIOID MUSICAL

¢Necesita volver a ver parte de la obra?
Escanee este cédigo QR para ver el
video completo de Painless: The

Opioid Musical.

ESCANEE PARA
VER LA OBRA
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DISCUSION GUIADA

PUNTO DE DISCUSION 4:
EL TRASTORNO POR CONSUMO DE SUSTANCIAS ES

UNA ENFERMEDAD

PAINLESS

THE OPIOID MUSHCAL

El estigma, o los estereotipos negativos, sobre las personas con trastorno por
consumo de sustancias pueden impedir que busquen ayuda. Es importante recordar
que el trastorno por consumo de sustancias es una enfermedad, no una falta moral ni

una debilidad de caracter.

1. Pida a los estudiantes que den sus comentarios sobre el impacto que el estigma
puede tener en las personas con trastorno por consumo de sustancias.

 ;Sabian que el trastorno por consumo de sustancias se define como una enfermedad?
e ;De qué maneras podemos ayudar a eliminar el estigma del trastorno por

consumo de sustancias?

EN VEZ DE: INTENTE DECIR:

Persona con SUD/persona que vive con un trastorno por consumo
de sustancias/persona que consume drogas

Adicto/abusador

Alcohdlico

Orina limpia/sucia (prueba de orina)

Limpio (persona)

Delincuente/criminal/
exconvicto

Delincuente por drogas
Despedido/cesado
llicito

Tratamiento con ayuda de
medicamentos (MAT)/terapia de
reemplazo de opioides

No adherente/
incumplidor

Recaida/desliz
Infracciéon/desviacién
Abuso de drogas

Adicto reformado

Persona con trastorno por consumo de alcohol/persona que vive
con un trastorno por consumo de alcohol

Orina negativa/positiva o sustancia no detectada/detectada

Persona en recuperacioén por consumo de sustancias/persona en
remisién de un trastorno por consumo de sustancias o adiccién

Persona involucrada con la justicia/persona involucrada con el

sistema legal penal

Persona arrestada o procesada por sustancias

Guiado a un entorno de tratamiento mas adecuado

Criminalizado

Medicamentos para el trastorno por consumo de opioides (MOUD)
Medicamentos para el tratamiento de la adicciéon (MAT)

No usa segun lo recetado

Reanudacién del uso/reinicio del uso/recurrencia del uso

Preocupacién
Uso indebido de sustancias

Paciente en recuperacion



INTEGRACION PAINLESS

INTEGRACION DEL PROGRAMA

Cuando se integra cualquier programa, ya sea en una sola clase o en toda la escuela, es
fundamental que el personal y los estudiantes participen para que tenga éxito. Los maestros
y los estudiantes son mas propensos a participar y contribuir a la implementacién del
programa cuando ven que es necesario y lo aceptan. Los programas que promueven un
clima escolar positivo y se integran en el funcionamiento de la escuela tienen mas
probabilidades de lograr buenos resultados.

La integraciéon de Painless: The Opioid Musical en la cultura escolar puede ser un reto, pero
es importante ayudar a los estudiantes, maestros y miembros de la comunidad a ver la
necesidad de prevenir el uso indebido de opioides y reconocer que incluir este musical
puede ser un paso eficaz para alcanzar ese objetivo.

Abajo hay algunas medidas que los coordinadores de salud, los maestros que imparten
asignaturas relacionadas con la salud y el personal de la escuela pueden tomar para
promover la prevencion y dar recursos a los estudiantes y a la comunidad en general para
crear un impacto positivo.

Coordinarse con el personal de la escuela para apoyar a los estudiantes (por ejemplo,
orientadores, psicélogos de la escuela, etc.).

Comunicarse con los padres para obtener apoyo en casa (Apéndice 1: plantillas de
correo electréonico de muestra) y compartir mas contenido de Painless, si lo piden.

Ofrecer mas contenido de Painless (videos, album, letra de las canciones, sitio web) para
ayudar a informar al personal de la escuela y a los padres.

Mantener una comunicacion abierta y asegurarse de que se escuchen las preguntas y
preocupaciones de todos.
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RECURSOS ADICIONALES

PAINLESS.ORG

Puede encontrar mas informacion sobre la prevencién del uso indebido de opioides en los
siguientes sitios web:

« Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA) - www.drugabuse.gov

» Centros para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades (CDC) - www.cdc.gov

» Red de Seguridad Infantil (Children’s Safety Network) - www.childrenssafetynetwork.org

« Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA) -
www.fda.gov/Drugs/ResourcesForYou

« Administracién de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA) - www.samhsa.gov

« Institutos Nacionales de la Salud (NIH) - www.nih.gov

« Administracion de Control de Drogas de los Estados Unidos (DEA) - www.dea.gov
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APENDICE 1 PAINLESS

PLANTILLA DE CORREO ELECTRONICO PARA EL PERSONAL

Estimado personal:

Como muchos de ustedes saben, el uso indebido de opioides es un problema grave en las
escuelas y comunidades de todo el pais. Nos hemos asociado con University of Michigan
para traer Painless: The Opioid Musical a nuestra escuela. Los estudiantes de nuestras clases
de salud veran el musical y tendran la oportunidad de discutirlo con sus compafieros.

Puede que algunos estudiantes que hayan visto el musical tengan preguntas o
preocupaciones, por lo que les pedimos que los escuchen mientras reflexionan sobre sus
pensamientos. Si un estudiante comparte algun problema al que se enfrenta, recomendamos
que lo aconsejen para que busque ayuda en los recursos adecuados dentro y fuera de la
escuela. Recuerden que si los estudiantes hablan de querer hacerse dafio a si mismos o a
otros, deben seguir el protocolo para informar de estos problemas.

Esperamos que Painless sea una via para que los estudiantes aprendan sobre el trastorno
por consumo de opioides y prevengan el consumo de sustancias o busquen la ayuda
adecuada para los problemas a los que se enfrentan actualmente. Pueden encontrar mas
informacién sobre Painless en painless.org.

Gracias por su compromiso con la salud y el bienestar de nuestros estudiantes,

(Nombre)
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APENDICE 1 PAINLESS

PLANTILLA DE CARTA PARA LOS PADRES

Al padre/madre de

Como cada vez mas personas son conscientes, la epidemia de opioides en Estados Unidos
ha tenido efectos devastadores en comunidades de todo el pais. En 2022, solo en Michigan
hubo mas de 2,800 muertes relacionadas con los opioides (Michigan.gov/opioids). Una forma
importante de prevenir el abuso de opioides es educar a nuestros jovenes sobre los peligros
de los opioides.

Para ayudar a educar a nuestra escuela sobre el trastorno por consumo de opioides y sus
repercusiones, los estudiantes veran un musical creado e interpretado por la Escuela de
Mdusica, Teatro y Danza de University of Michigan titulado Painless: The Opioid Musical.
Painless se inspira en historias reales de trastorno por consumo de opioides y recuperacion.

Los estudiantes deberan participar en una encuesta anénima y tendrén la oportunidad de
participar en una discusién en clase después de la obra. Si tiene alguna pregunta o

preocupacion, no dude en comunicarse con nosotros.

Puede encontrar mas informacién sobre Painless en painless.org.

Gracias,

(Nombre)
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APENDICE 2 PAINLESS

PUNTO DE DISCUSION 1: TODOS ESTAN EN RIESGO

El musical termina con varias estadisticas, incluyendo:

e Desde 1999, mas de un millén de americanos han muerto por sobredosis de drogas.

e Solo en 2021, mas de 70,000 americanos murieron por sobredosis.

e Casila mitad de los jovenes que se inyectan heroina comienzan abusando de los
analgésicos con receta, que son opioides.

e Actualmente, los traficantes de drogas pueden mezclar sustancias peligrosas como el
fentanilo y la cocaina con pastillas ilegales, lo que aumenta el riesgo de sobredosis y
muerte con una sola pastilla.

¢Qué factores han contribuido a la epidemia de opioides?

¢Qué es el uso indebido de medicamentos con receta?

¢Cual es la relacion entre el consumo de opioides y el consumo de heroina?
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APENDICE 2 PAINLESS

PUNTO DE DISCUSION 2: COMO EVITAR RIESGOS

Aunque el trastorno por consumo de opioides puede afectar a cualquiera, hay maneras de
reducir el riesgo; una de las mas sencillas es evitar el uso indebido de opioides.

Escuche “A Pill From Jesse” (Una pastilla de Jesse) y reflexione sobre las siguientes preguntas:

¢De qué formas consiguieron los opioides los personajes del musical?

¢{Qué alternativas saludables hay al consumo de opioides?

{Qué estrategias se pueden seguir para manejar la presion del uso indebido de los opioides?
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APENDICE 2 PAINLESS

PUNTO DE DISCUSION 3: LOS EFECTOS DEL USO INDEBIDO
DE OPIOIDES ESTAN MUY GENERALIZADOS

El musical retrataba varias perspectivas sobre como el trastorno por consumo de opioides
puede afectar de manera diferente las vidas de las personas.

Escuche “Boy in the Box” (El chico de la caja) o “Hey Mr. Doc” (Hola, Doctor) y reflexione
sobre las siguientes preguntas:

¢Como retrata la cancion la vida de las personas que tienen un trastorno por consumo de
opioides? ;Cudles fueron algunas de las consecuencias que sufrieron?

¢Como cree que un trastorno por consumo de opioides interfiere en la vida diaria?
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APENDICE 2 PAINLESS

PUNTO DE DISCUSION 4: EL TRASTORNO POR CONSUMO DE
SUSTANCIAS ES UNA ENFERMEDAD

El estigma, o los estereotipos negativos, sobre las personas con trastorno por consumo
de sustancias pueden impedir que busquen ayuda. Es importante recordar que el
trastorno por consumo de sustancias es una enfermedad, no una falta moral ni una
debilidad de caracter.

¢Sabian que el trastorno por consumo de sustancias se define como una enfermedad?

¢De qué maneras podemos ayudar a eliminar el estigma del trastorno por consumo
de sustancias?
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APENDICE 3 PAINLESS

LISTA DE CANCIONES Y RESUMENES

1. HOW DOES THIS APPLY TO ME? (;COMO ME AFECTA ESTO A Mi?)

Un grupo de estudiantes se queja a regafiadientes de una asamblea en la escuela sobre la
adiccion a los opioides a la que tienen que asistir.

2. PAINLESS (SIN DOLOR)

Los oradores se presentan y establecen el tono de lo que es una vida lidiando con la adiccién.

3. LITTLE WHITE PILL (PEQUENA PASTILLA BLANCA)

El primer orador cuenta su historia de como se volvié adicto a los opioides en la escuela
secundaria, después de renunciar a su carrera en el béisbol por su novia.

4. HEY MR. DOC (HOLA, DOCTOR)

La segunda oradora, una reina de belleza, cuenta su historia de como iba a diferentes
médicos para convencerlos de que le recetaran medicamentos. Cada vez que repite un
verso, sus mentiras, exageraciones y desesperacién aumentan cada vez mas.

5. THE BOY IN THE BOX (EL CHICO DE LA CAJA)

El tercer orador, un joven un poco torpe, cuenta la historia del dia en que entré en la casa de
su madre para robar dinero para poder comprar drogas. Mientras revisaba el sétano, termind
encontrando una caja en la que su madre habia guardado todas sus cosas, preparandose
para su inevitable funeral.

6. HEY MR. DOC (REPRISE) (HOLA, DOCTOR [REPETICION))

La segunda oradora regresa, inspirada por la vulnerabilidad del tercer orador. Termina la
historia que habia comenzado a contar, entrando finalmente en los detalles mas crudos de lo
que Vivio.
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APENDICE 3 PAINLESS

7. LIE TO ME (MIENTEME)

El cuarto orador, un médico, relata sus experiencias sobre tener que evaluar a todos sus
pacientes cuando llegan, intentando averiguar quién dice la verdad sobre su dolor y quién
miente para recibir medicamentos. Esta lucha constante acaba destrozandolo.

8. APILL FROM JESSE (UNA PASTILLA DE JESSE)

Los estudiantes se divierten burlandose de lo que han oido, hablando de todos los lugares
donde saben que pueden conseguir facilmente opioides. Sin embargo, al final de la cancion,
se dan cuenta de que no es un tema para bromear y que la facilidad con la que pueden
encontrar las drogas es precisamente por lo que esta epidemia los afecta a ellos.

9. SLIPPING AWAY (ALEJANDOME)

El primer orador ocupa el centro del escenario mientras comenzamos a seguir su viaje para
salir de la adiccion que se planted en “Little White Pill”. Su madre se acerca a él con la
esperanza de demostrarle que aln no es un caso perdido. Su comunidad lo anima cuando
estd en su momento mas bajo.

10. LITTLE WHITE PILL (REPRISE) (PEQUENA PASTILLA BLANCA [REPETICION])

El primer orador finalmente sale de la niebla en la que se encontraba. Cuenta su proceso de
recuperacion, mientras los demas oradores comienzan a identificarse con los pasos que tuvo
que dar. Aunque el trauma al que se enfrentaron nunca desaparecera, se han recuperado,
han recibido ayuda y estan intentando seguir adelante con sus vidas.

11. PAINLESS (FINALE) (SIN DOLOR [FINAL])

Los estudiantes mencionan estadisticas sobre la crisis de los opioides. Los propios
estudiantes han sido los que han transmitido estas historias que escucharon cuando estaban
en la asamblea. Deciden aplicarlas a sus vidas. Deciden compartir las historias.
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APENDICE 4

CANCION N.° 1

PAINLESS

THE OPIOID MUSHCAL

HOW DOES THIS_APPLY TO ME? (;COMO ME AFECTA ESTO A Mi?)

LETRA DE LA CANCION

Otra reunién a la que nos llaman
;Qué pasa hoy?

Otro taller sobre la adiccién
Genial.

¢No fue eso el viernes pasado?

Cada semana un caso diferente de
“Deberia haberlo hecho mejor”

“No sean como yo”

Cada semana una nueva tarea

Y ahora vienen y se quejan con nosotros
Friamente

;Cémo me afecta esto a mi?

Buen chico, buenas notas

Excepto una C.

JQué importancia tiene esto?

JQuieren entristecernos?

:O que nos sintamos mal?

iYo si lo estoy!

iPero es que tenemos cosas que hacer!

Oowah

Otra oportunidad para que nos hagan perder
el tiempo

“Oigan, las drogas son malas”

Ya lo sabemos.

Estoy trabajando duro y me va bien

Y aun asi me sermonean como si fueran

mis padres

iOh! Cada semana un caso diferente de

“No sigas por ese camino”

“;Estas eligiendo a los amigos adecuados?”
Cada semana una nueva tarea

Sobre cémo los medios no justifican los fines

;Cémo me afecta esto a mi?
iBuen chico, buena vida!
iChicos, en serio!

;Qué estdn demostrando?

No van a impedir lo que hacemos

Una copa o fumar los fines de semana
iY eso es todo!

iGarantizado!

Asi que dejen de ensefiarnos,

de imponernos agendas, de sermonearnos
Y llévennos a donde tenemos que estar.
Oowah

Oowah

Oowah

¢;Qué importancia tiene esto?
Oowah

¢;Qué importancia tiene esto?
Oowah

;Qué importancia tiene esto?
Oowah

iEsto no importa!

;Cémo me afecta esto a mi?
iEsto no importa!

;Cémo me afecta esto a mi?
iEsto no importal!

iEsto no me afecta a mi!
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APENDICE 4

CANCION N.° 2 _
PAINLESS (SIN DOLOR)

LETRA DE LA CANCION

El entrenador me dijo que jugara bien

Que bateara y siempre siguiera adelante

Mi padre me dijo que mantuviera la pelota a
la vista

Y que “hijo, las universidades te recibirdn con
los brazos abiertos”.

Mi madre me decia que era una belleza

Una nifia maravillosamente Unica

Vivi dieciocho afios enteros

Sin hacer nada de lo que me habian prohibido

Pero estoy probando algo nuevo
Algo que me adormece y me asegura que
puedo seguir adelante

Podria vivir sin dolor

Podria vivir sin dolor

Aunque el mundo parezca sin sentido
Encontré una manera

De hacer que el dolor desaparezca
Una vida sin dolor

Si, esa es la vida para mi

Mi hijo iba a llegar a lo mas alto

Para mostrar a todo el mundo quiénes son
sus padres

Pero un dia, encontré una cura para el dolor
Una pastilla que puede tomar para garantizar
que llegaré lejos

Y no sabemos qué hacer
Estan atrapados y estan adormecidos y no
tienen ni idea

Podria vivir sin dolor

iEstaba destinado a la grandeza!
Podria vivir sin dolor

;Nadie puede salvarnos?

iMe hace sentir ligero!

PAINLESS

THE OPIOID MUSHCAL

Hay una manera

¢Hay alguna manera?

De hacer que el dolor desaparezca
:De hacer que desaparezca?

De sentirme libre por fin

;Podemos liberarlos?

Eso me hace sentir mejor

No tiene que ser asi

Una vida sin dolor

iSin dolor!

iSin dolor!

iSin dolor!

Estas son las vidas que veras.
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APENDICE 4

CANCION N.° 3

‘PAINLESS

HE OPIOID MUSHCAL

LITTLE WHITE PILL (PEQUENA PASTILLA BLANCA)

LETRA DE LA CANCION

Nunca he amado tanto algo

Nunca he amado tanto algo

Asi que me perdi el partido, sa quién le importa,
qué mas da?

Corriendo por mi mente, atrapado en una rutina
Nunca he amado tanto algo, oh...

Empecé como un novato en la secundaria
Engreido, pensando que era mejor que los demas,
Jves? Porque podia jugar al béisbol como nadie
Arrasaba en el campo y bateaba como un
profesional y

Fumaba un poco de marihuana desde los 13 afios
Porque todo el mundo lo hacia y yo queria que me
vieran. Me juntaba con los chicos que no le
gustaban a mi madre

Me juntaba con la chica que amaba cada noche

Pensaba que lo tenia todo, que tenia una

vida maravillosa

Rechacé varias oportunidades por una

esposa hermosa

Pero el amor no durd, tuvimos una pelea

y rompimos

Y el dolor era tan profundo, cortaba como

un cuchillo

Y un amigo me dijo: “Oye, lo que ella hizo no
estd bien

Pero si te tomas esta pastilla, tendrds un

viaje increible”

Y yo queria estar adormecido, no podia soportar
mi tristeza. Y ojala nunca lo hubiera hecho, pero
me la tomé

Y ooh...

Nunca he amado tanto algo

Nunca he amado tanto algo

Asi que me perdi el partido, sa quién le importa,
qué mas da?

Corriendo por mi mente, atrapado en una rutina
Ahogédndome en mi propia piel, ;dénde puedo
esconderme?

El espejo en la pared muestra unos ojos amarillos
Amigo, esta haciendo frio, y no solo fuera

Amigo, me siento viejo para tener veinticinco afios

M| MICHIGAN MEDICINE

Di un giro y eso causo cierta friccion

Robando a mi madre, no podia mantener mi adiccién.
Me desmayé, saqué el dinero, oi un grito

“Puedes quedarte con veinte, pero te echo de casa”
Una pequefia pastilla blanca pasdé de uno a cero

Y ojalé eso fuera todo, qué héroe tan sobrio

Pero fui y compré una aguja, dije que nunca

me inyectaria

Es el precio del vicio, qué ruta tan légica

No tenia control, me sentia amargado

Habia perdido mi hogar y habia perdido mi poder

Asi que la Unica salida era caer, no podia pedir ayuda.
Porgue realmente creia que era bueno para mi salud.
:Dejarlo? Entonces todo volveria

Todas las oportunidades perdidas que tendria

que revivir

Asi que me até el brazo, respiré hondo

Y pensé que era un alivio, estaba jugando con la
muerte, pero ooh...

Nunca he amado tanto algo

Nunca he amado tanto algo

Asi que me perdi el partido, sa quién le importa, qué
mas da?

Corriendo por mi mente, atrapado en una rutina
Ahogédndome en mi propia piel, ;donde puedo
esconderme?

El espejo en la pared muestra unos ojos amarillos
Amigo, esta haciendo frio, y no solo fuera

Amigo, me siento viejo para tener veinticinco afios

Podria vivir sin dolor

Nunca he amado tanto algo
Sin dolor

Nunca he amado tanto algo
Sin dolor

Nunca he amado tanto algo
Y nunca amaré tanto algo
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APENDICE 4

CANCION N.° 4

HEY MR. DOC (H(SLA, DOCTOR)

LETRA DE LA CANCION

Hola, doctor, le diré lo que me pasa

Tengo un dolor en la espalda que me hace
sentir muy mal

Siento un hormigueo en la columna por estar
de pie en la fila

En el concurso de belleza en el que participo,
ya sabe

Me siento muy bien

JPero dice que tiene algo para quitarme este
dolor? No diria que no si quiere alegrarme el
dia. Sin su generosidad, no podria aspirar a ser
la reina

de Michigan, si, esto deberia volver a suceder
la semana que viene

Hola, doctor

Si, hola, doctor, si

A pesar de toda esta desgracia, usted sabia
que no necesitaba un cirujano

Asi que gracias, doctor, si

Por ser mi apoyo.

iOiga! Doctor, no sé cémo decir esto

Tengo el tobillo irritado y un tic en la mufieca
Anoche, en la ciudad, me cai mientras llevaba
mi nuevo vestido de lentejuelas

Y ahora tengo miedo de no poder competiry...
Bueno, ya sabe a qué me refiero
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PAINLESS

THE OPIOID MUSHCAL

Pero si fuera tan amable, he oido que hay
una solucién

Un antidoto que arreglé mi temporada
ganadora el afio pasado

No se preocupe, doctor, ya sé lo que hay
que hacer, solo tomaré una pastilla

Y, de repente, tengo claro cémo voy a ganar
este concurso

Hola, doctor

Si, hola, doctor, si

Gracias por su ayuda, esto realmente dara
sus frutos. Asi que gracias, doctor

Ahora el primer puesto estd asegurado.
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CANCION N.° 5

‘PAINLESS

HE OPIOID MUSHCAL

THE BOY IN THE éOX (EL CHICO DE LA CAJA)

LETRA DE LA CANCION

Marcos de fotos

Enmarcando viejos restos

De vidas que habia olvidado que habia vivido
Juegos de Nintendo

Y nombres perdidos

Con caras que causan una ruptura

Atrapados en cajas de cartén

Empapados de moho y polvo

Mi cuerpo estd enfermo y tiembla, pero mi
Mente estd en un viaje de ensuefio

Entradas de cine rotas

Carteles de clubes escolares

Y mi foto con Whitey Ford

Un niflo en la barfiera

Su amigo Jacob

La vieja tabla de skate de Tony Hawk

;Doénde esté el nifio de
todas estas fotos?

Me retuerzo de dolor
Supongo que nunca lo sabré

Pero él me mira y me dice que todo estara bien

Me sonrie con tanta modestia que casi parece un
cliché. Sin dudas sobre quién es, qué sera

Sin complicaciones ni malos recuerdos

Solo sonriendo con el viejo pantalén de corduroy de
su padre

Entonces, ¢por qué no reconozco a este chico?

Su primer baile escolar

Y esa mirada cémplice

Diciendo que saldria victorioso

Cuando se arriesgé

Dos semanas antes

Con tiempo libre de la parada de camiones

Una noche perfecta a la luz de las velas con ella
Cuando ella le ensefié a ser verdaderamente maduro

Ahora me mira y los recuerdos se desvanecen

Me sonrie con tanta modestia y yo solo siento miedo.
No tiene ni idea de en qué se convertira, de

quién serd
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Sin saber nada de problemas ni de malos recuerdos
Solo sonriendo con el viejo pantalén de corduroy de
su padre

Y me doy cuenta de que empiezo a odiar a este chico
Asi que me acerco

Y luego rompo esas viejas fotos instantdneas

Y veo cdmo caen de mis manos al suelo

Empiezo a sudar

Y entonces siento que necesito mi dosis

Buscando, busco y tiro las fotos

Intentando llegar al fondo por fin

Docenas de dlbumes de recortes y libros llenos de
escrituras. Se interponen entre mi y todo su dinero

Veo una caja

Una caja mas pequefia
Y alargo el brazo

E imagino el subidén
Mientras abro la cosa

Y veo lo que hay dentro

Es mi caja. En ella estaba el funeral que mi madre habia
preparado para mi. Esperando.

Y él me mira'y me pregunta si estoy bien

Me sonrie con modestia mientras leo las palabras en
gris. Les agradecemos que se hayan reunido

Para honrar a mi hijo

Todavia imagino

Lo que podria haber hecho

Ese chico motivado con la ropa de corduroy de su padre

iNo puedo creer lo mucho que echaba de menos a
su hijo!

Y lo miro y se me llenan los ojos de ldgrimas

Mi corazdn late rdpido y entonces me doy cuenta
Mi madre finalmente se rindié en el largo camino
Se sent6 alli y esperd, esperando la llamada

Y maldigo el dia en que todo esto comenzé
Cdémo ese chico lleno de suefios se convirtié en
este hombre

Pero empiezo a reconocer ese pantalén de corduroy
Y rezo para que algun dia sea mds como ese chico.
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CANCION N.° 6

PAINLESS

THE OPIOID MUSHCAL

HEY MR. DOC (REPRISE) (HOLA, DOCTOR [REPETICION])

LETRA DE LA CANCION

iHola, doctor!

Mire, no sé qué hacer

Tengo un dolor insoportable y usted es mi

Ultima esperanza

No, nunca me habia sentido asi, mi novio me tird
al suelo

Me rasg6 el vestido y me rompié la corona, jy todo
de repente!

Sin algo que me ayude y alivie el dolor, dudo
Que alguna vez tenga una temporada que pueda
contarle a mi madre moribunda. Doctor, sé que
estudié mucho para curar las heridas en su

patio trasero

Le ruego y le suplico que me ayude a salir de
esta sequia

Asi que hola, doctor

Si, hola, doctor, si

Con su estetoscopio y su bata, sé que es mi
Unica esperanza

Y si después de todo esto me dice que no, me
sorprenderia.

Nunca he amado tanto algo
Nunca he amado tanto algo
Nunca he amado tanto algo
Y nunca amaré tanto a algo

Hola, doctor haré lo que usted quiera

Tengo un deseo, necesito que me salve, usted es
mi Unico confidente

Estuve despierta toda la noche sintiéndome bien
hasta que llegaron los sudores y la lucha

Estalld, no tengo excusa, necesito algo o no
servird de nada
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Sé que nunca volveré a ver a mi madre ni a mi padre
Mis dias de concursos han terminado y he perdido a
todos mis amigos

Pero con una pastilla o un poco de polvo, podria
pagarle por horas

Mire, si no consigo mi dosis, esto podria ser realmente
el final

Asi que hola, doctor

Si, hola, doctor, si

Haré cualquier cosa, bailaré y cantaré, seré su marioneta
Solo deme lo que estoy buscando y entonces
podremos hablar

Hola, doctor

Hola, doctor, si

Hola, doctor

Gracias por tener siempre lo que necesito en stock. Si,
gracias, doctor
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CANCION N.° 7 _
LIE TO ME (MIENTEME)

LETRA DE LA CANCION

Los pacientes estan aqui

Me miran

Les pregunto cdmo han estado
Y, por supuesto, me dicen

“Esto es lo que ha ido mal,

Estos son mis problemas

Hay cosas con mi madre”

Y veo cédmo la situacién se agrava

iHola, doctor! Sabe que necesito ayuda
He oido que hay cosas que puede hacer
Y me veo obligado a jugar al escondite
Con mucho en juego si pierdo

Creo que

Me mienten

Pensando que no

Intentaré descubrirlo

Que no buscan soluciones
Solo pastillas y vicodina

A través de todas sus ilusiones
No se detienen cuando

Han mostrado claramente sus cartas
Les llevo mucha ventaja

Y los envio a casa

Ahora estoy solo
Y pienso

;Dénde han estado?

;Qué han estado haciendo?

Y si me equivoco?

Si, la espiral comienza a suceder

Porque me pregunto esto cada vez que digo que no
Es dificil no resistirse
Cuando todo es incierto

iHola, doctor! Serd mejor que busque ayuda
Porque a veces no sé qué hacer

Odio este estlpido juego del escondite

Porque es dificil tomar decisiones a partir de cada
pequefia pista

PAINLESS

THE OPIOID MUSHCAL

Juro que

Me mienten

Pensando que no voy a intentar ver

La forma en que piden oxicontina por su nombre
O cémo su dolor es de diez

Actuan igual mientras se quejan de nuevo

Han mostrado claramente sus cartas

Les llevo mucha ventaja

Y los envio a casa
Ahora estoy solo

Y llega la realidad

La cadena de acontecimientos que tengo delante
Me cuentan lo mal que se sienten

Y no hay forma de saber si es verdad

Y me da miedo decirlo
Pero si es verdad, podria aliviarles el dolor
Podria aliviarles el dolor

Pero, sy si mienten?

Y si estoy creando

Un futuro joven adicto que lucha constantemente

Por emociones mas fuertes, tomando muchas mas pastillas
Y son estos miedos los que me mantienen despierto por la
noche con escalofrios

La duda se apodera de mi
Y repito esto una y otra vez

Creo que

Me mienten

No importa lo que vea

Mis juicios son erréneos,

Sonrio y asiento

Mi conciencia se rompe bajo esta fachada
No tengo ninguna carta

Estoy cayendo al vacio

Y entonces me quedo solo

Y entonces vuelvo a casa

Y tal vez no conscientemente

Pero para limpiar mi conciencia, les garantizo
Que no hice nada malo.

Si, me miento a mi mismo.
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CANCION N.° 8

PAINLESS

THE OPIOID MUSHCAL

A PILL FROM JESgE (UNA PASTILLA DE JESSE)

LETRA DE LA CANCION

Jesse dice que su madre acaba de operarse
de la rodilla

Doo doo doo doo doo doo

Jesse dice que ella tiene unas pastillas

Eso es lo que él me dice

iEso es lo que él me dice!

Jesse quiere comprarse una guitarra nueva
Jesse roba algunas pastillas de su frasco

Y las vende por dinero

Asi que, al parecer

iPodria conseguir una pastilla de Jesse!

Doo doo doo doo
iPodria conseguir una pastilla de Jesse!

Molly dice que conoce a un tipo en
Washington D. C.

Doo doo doo doo doo

Molly dice que viene a la ciudad con
bastante frecuencia

iViene a la ciudad con frecuencia!

Molly dice que este tipo puede vender de todo

Molly tiene el nimero al que puedes llamar
Pero si la vida se esté volviendo dificil

Y no quieres meterte en problemas
iConsigue una pastilla de Jesse!

Doo doo doo doo

iPodria conseguir una pastilla de Jesse!
Robert juega al fatbol, es una estrella del
equipo universitario

Pero Robert necesita ayuda

En secreto.

iNecesita ayuda en secreto!

Robert a veces le miente a su tio John
Robert toma su morfina cuando él no esta
Y lo hace con naturalidad

Pero cuando su tio no esta libre

iPodria conseguir una pastilla de Jesse!

Doo doo doo doo

iPodria conseguir una pastilla de Jesse! Doo doo doo doo
Y conseguirla es facil

Doo doo doo doo

jAsi es como me afecta a mi! El problema:
Es demasiado facil
Somos nosotros.
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CANCION N.° 9

SLIPPING AWAY (ALEJANDOME)

LETRA DE LA CANCION

Oh, me estoy hundiendo
Me estoy desmoronando
Estoy empezando a ahogarme
Quiero volver a empezar

La sensacion me resulta familiar
Ya he pasado por esto antes
He luchado en silencio

Pero ya no mas

Porque he encontrado una cura
Para la tristeza

Tu sabes que el Percocet,

el Vyvanse o el Xanax funcionan

No son dificiles de encontrar
Solo hace falta una mentira
“Doctor, me duele la espalda
En la base de la columna”

Y pronto me estoy

Alejando
De repente, estoy olvidando
Mi horrible dia

Y todo lo que me molesta

Ahora estoy libre del miedo

Y libre de la tristeza

Como si Dios estuviera en mi oido
Diciéndome: “Enfréntate a la vida mafiana”
Pero por hoy,

Me estoy alejando

Me estoy alejando

Me estoy alejando

Fui a todos los partidos

Tenia el asiento de primera fila
Gritaba su nombre

Y veia su rostro iluminarse

PAINLESS

THE OPIOID MUSHCAL

Seria un profesional

Si no fuera por su rodilla

Pastillas para el dolor, una al dia se convirtieron en
tres. Y ese fue el comienzo de la complacencia
Como puedo llegar a ti para decirte

Que veo que te estés alejando
:Me oyes? Te llamo, estoy aqui para atraparte
Pero tu estas obsesionado con caer

Tu madre esta aqui

Sigo dando y dando

Pero, ;qué mas puedo dar?
Si tu renuncias a vivir

Me estoy alejando

Siento que estoy cayendo. Me estoy alejando
Estoy demasiado débil para seguir llamando. Me
estoy alejando

Mi fiebre no baja
Y mama, estoy temblando. Por favor, haz que todo
salga bien

Me estoy alejando.
JCoémo te alejaste?
Me estoy alejando.
JCoémo te alejaste?
Me estoy alejando.
iPor favor, no te alejes!

Podria vivir sin dolor
Podria vivir sin dolor
Podria vivir sin dolor
Nada es sin dolor
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CANCION N.° 10 _
LITTLE WHITE PILL (REPRISE) (PEQUENA PASTILLA
BLANCA [REPETICION])

LETRA DE LA CANCION

Esperanza

Esperanza

Una luz irrumpié en mi vida

Me desintoxiqué, sigo limpio, por fin siento mi piel
Lo llamaré X-I-l, como el nimero romano

Doce pasos que doy para esquivar mi propio funeral

Uno, soy esclavo de las drogas

Lo admito

Dos, pero el mundo cobrd vida cuando lo dejé
Tres, cuatro, hacer inventario

Y cinco, seis, siete, dar paso a la gloria

Ocho, a las personas que odian en lo que me converti
Reparar el dafio causado

Nueve, diez, decir adiés a la verglienza

Pasar pagina con el 11y el 12

Soy un hombre meditativo, me controlo a mi mismo

Adn asi, lucho contra el dolor
Y lamento lo que se ha ido
Pero asumo mis errores

Y sigo adelante

Es un camino dificil y accidentado el que ya he
recorrido. Pero tengo una vision clara y estoy
agradecido de estar vivo, cantando

Nunca he amado tanto algo

Nunca he amado tanto algo

Una vez me perdi el partido, ¢a quién le importa,
qué mas da?

Ahora asumo la culpa, mantengo esa puerta cerrada
Por fin me siento cémoda conmigo misma, no
necesito esconderme

El espejo en la pared muestra unos ojos inocentes
Carifio, estd haciendo frio, entremos

Amigo, me siento joven para tener 35 afios
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CANCION N.° 10 _
PAINLESS (FINALE) (SIN DOLOR [FINAL))

LETRA DE LA CANCION

Podria vivir sin dolor

Desde 1999, més de un millén de americanos han
muerto por sobredosis de drogas. Desde la pandemia
de COVID-19, esa cifra no ha hecho mas que aumentar.
Podria vivir sin dolor

La mayoria de las personas que se inyectan heroina o
consumen fentanilo comienzan abusando de los
analgésicos con receta, que son opioides.

Actualmente, los traficantes de drogas pueden mezclar
sustancias peligrosas como el fentanilo y la cocaina con
pastillas ilegales, lo que aumenta el riesgo de sobredosis
y muerte con una sola pastilla.

Algunas personas con dolor cronico se benefician de
los opioides con receta. Su dolor es real y sus historias

son diferentes de las que han escuchado aqui.

El trastorno por consumo de opioides es una
enfermedad, no una falta moral.

Es posible una recuperacién saludable.

Si pudiéramos vivir una vida dolorosa, tal vez podriamos
dominar esta enfermedad.

No podemos evitar el dolor. Pero podemos intentar
evitar el sufrimiento.

Compartimos estas historias. Y juntos podemos:

Dominar esta enfermedad.
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IMPLEMENTACION DE PROGRAMAS BASADOS EN EL
ENTORNO ESCOLAR

CAPACIDAD ORGANIZATIVA

Comience por identificar a las partes interesadas (como los estudiantes, sus familias, el
personal, la junta escolar, los miembros de la comunidad y los financiadores). Las personas y
organizaciones que se han comprometido econdmicamente con el éxito del programa
basado en el entorno escolar son fundamentales y deben incluirse en el proceso de toma de
decisiones siempre que sea posible (1).

Una vez identificadas las partes interesadas, la escuela puede comenzar a examinar su
capacidad para apoyar y mantener un programa basado en el entorno escolar. La
implementacién de cualquier programa a cualquier nivel requiere recursos: tiempo, dinero y
personas. Estos factores determinan si el programa basado en el entorno escolar puede
implementarse con éxito y de manera eficiente (1). Los estudios han demostrado que los
programas mas largos no son necesariamente mejores para lograr resultados, pero la
participacién de los estudiantes en la intervencién es importante para el éxito (2). Teniendo
esto en cuenta, las organizaciones deben tratar de determinar cémo usar las interacciones
entre los estudiantes durante la implementacion de un programa para generar los resultados
mas positivos.

EVALUACION ECONOMICA Y DE COSTOS

Los costos son un aspecto fundamental a la hora de decidir si se adoptan los programas y
como hacerlo. Los costos del programa y de su implementacion en la escuela suelen variar
dependiendo de la ubicacién geografica (es decir, la ciudad y el estado en los que se
implementa el programa) y de la disponibilidad de financiamiento de fuentes externas (es
decir, financiamiento federal y subvenciones). El equipo directivo debe saber que los costos
de los programas basados en el entorno escolar variardn de una escuela a otra, incluso
dentro de un mismo distrito, y deben analizarse de forma independiente.

Las escuelas no solo deben evaluar si los costos de implementacién son asequibles o
viables en el momento de la implementacién, sino que también deben considerar los costos
de mantener el programa a lo largo del tiempo. Los cambios en las tasas de conducta solo se
observaran cuando las comunidades presten servicios eficaces y sostenibles a los
estudiantes (3). Al implementar un programa como Painless, es importante evaluar si la
escuela puede mantener el programa y seguir ofreciendo el musical a los estudiantes.
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PAINLESS

IMPLEMENTACION DE PROGRAMAS BASADOS EN EL
ENTORNO ESCOLAR

PROMOCION

Ofrecer una vision clara del programa basado en el entorno escolar y explicar por qué es
importante para la escuela o el distrito puede ayudar a evitar la resistencia a su
implementacioén. Las personas son menos propensas a ofrecer su apoyo a un programa si no
ven la necesidad del mismo, lo que puede generar sentimientos de resentimiento o apatia.
Sin embargo, cuando los administradores, los maestros, los padres y otras personas
coinciden en que los resultados del programa basado en el entorno escolar (por ejemplo, la
seguridad en la escuela o la reduccién del consumo de drogas) son temas importantes en
sus escuelas y estan descontentos con la forma en que funcionan las cosas actualmente, es
mas probable que acepten la necesidad de un cambio.

Una vez identificada la necesidad y seleccionado el programa basado en el entorno escolar
como solucién, es Util preparar mensajes para cada uno de los siguientes grupos para
preparar la implementacion: superintendentes de escuelas, directores, administracion,
maestros, otro personal (como monitores durante el receso y el almuerzo, conserjes y
paraprofesionales), y padres y miembros de la comunidad. Cada grupo se vera afectado de
manera diferente por la implementacién del programa, por lo que los mensajes deben ser
diferentes para cada publico. Es importante usar una gran variedad de canales y métodos de
comunicacién para asegurarse de que todos estén preparados para la implementacién del
programa. Algunos ejemplos de métodos de comunicacién son: boletines informativos,
correos electrénicos, reuniones presenciales y foros comunitarios (1).

CAPACITACION

Antes de implementar un nuevo programa basado en el entorno escolar, la escuela debe
decidir qué personal recibird capacitacion y cuantas sesiones seran necesarias para
asegurarse de que todos estén debidamente capacitados. Entre los factores que se deben
tener en cuenta se incluyen si la capacitacién se ofrecerd en linea, en persona o en un
determinado lugar, y si se impartird de manera gradual o se completara de una sola vez.
También es importante tener en cuenta a los maestros sustitutos y al resto del personal que
necesitara capacitacion. Se recomienda mucho que todo el personal vaya a todas las
capacitaciones, pero, siendo realistas, puede ser que no sea posible que todo el personal
reciba inmediatamente la capacitacién para el programa. La administracién y el equipo
directivo deben determinar cudl es la mejor forma de proceder con la capacitaciéon y quiénes
del personal deben recibirla primero y quiénes pueden esperar o quedar excluidos de la
capacitacion por completo (1).
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APENDICE 5 PAINLESS

IMPLEMENTACION DE PROGRAMAS BASADOS EN EL
ENTORNO ESCOLAR

DEFINICION DE LIDERAZGO

El apoyo de la administracion es esencial para una implementacion exitosa, ya que la
administracion es la base del funcionamiento de una escuela. El administrador es
responsable de establecer el tono de las relaciones en la escuela entre la administracion, los
maestros, el personal y los estudiantes. Cuando se implementa un programa basado en el
entorno escolar, es (til crear una hoja de trabajo o guia para ayudar a la escuela a
determinar las competencias y experiencias necesarias que debe tener el personal para
desarrollarse al implementar el programa basado en el entorno escolar. Esto puede ser Util a
la hora de contratar nuevo personal o de buscar internamente para determinar si la escuela
ya cuenta con personas adecuadas para una funcién especifica. Intente programar una
reunién o una llamada telefénica con un administrador con antelacion para trabajar con ély
asegurarse de su apoyo (1).
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