REFLEXION POSITIVA MANEJO DEL DOLOR

Piensa con tu hijo/a en las personas, cosas o
eventos que le han hecho feliz. Elijan uno 'y
disfruten juntos de ese momento. ;Qué lo

e MANEJO DEL
agradables como puedan. Do LOR SI N
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papel y guardarlos en un recipiente. E N
Sigan guardando estos momentos
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coleccioén para recordar.

Cuando tu hijo
sienta dolor o
necesite alegria,
elige un recuerdo
para leer. Revivan
Jjuntos ese momento.

UTILICE LA COLECCION DE
RECUERDOS PARA PREPARARSE
PARA LA CIRUGIA, REFLEXIONANDO
CON CALMA SOBRE SUS
EXPERIENCIAS FELICES FAVORITAS.
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m television favorito 4
/:', Creen arte, puede ser un Intenten practicar la resr?iracién .
: e buen canal para expresar profundé dos veces al dia erl se.S|.ones
//..0 sentimientos de 10 minutos. Hacer este ejercicio
juntos puede ser (til para usted y su
hijo.
a Ofrezca comida especial
- y golosinas ®
S\ﬂ Jueguen, escuchen %
'fﬂ musica o lean un libro Inhale por la nariz por cinco
segundos, contando en su mente “1,
2, 3,4, 5.” Mientras su hijo inhala,
o® Confértelo fisicamente, recuérdele que se concentre en las
s como con abrazosy areas de su cuerpo donde siente
i masaje suave (segun lo dolor o malestar.
l' que permita el equipo de
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Use estas estrategias junto con los < )

medicamentos que el médico de su hijo le

recomendoé para manejar el dolor.
Exhale por la boca por cinco segundos;

“1, 2, 3, 4, 5.” Digale que imagine que
el dolor sale de su cuerpo cada vez
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