
يمكن الوقاية من الوفاة بسبب
الجرعات الأفيونية الزائدة. اتخذ
إجراءً فوريًا تعلم كيفية استخدام

النالوكسون وإنقاذ حياة.

النالوكسون فعال فقط لمدة 30 - 120 دقيقة

Michigan-OPEN.org | medicqi.org

الموارد

النالوكسون؟ما هو

يتم تمويل OPEN جزئيًا من قبل وزارة الصحة والخدمات الإنسانية في

ميشيغان

https://doi.org/10.56137/OPEN.000042
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النالوكسون دواء يعكس بشكل مؤقت آثار جرعة

زائدة من المواد الأفيونية

يعمل النالوكسون إذا كان الشخص لديه مواد أفيونية

في جسمه مثل الفنتانيل أو الهيروين أو المواد

الأفيونية الموصوفة طبيًا

يمكن إعطاء النالوكسون كل 2-3 دقائق حتى يبدأ

الشخص في التنفس مرة أخرى

لا يمكن لأي شخص أن ينتشي أو يصبح مدمنًا على

النالوكسون

التدريب على إدارة النالوكسون عبر الإنترنت
overdoseACTION.org

SAMHSA خط المساعدة الوطني
خدمة ومعلومات علاجية مجانية وسرية على مدار

ا في السنة لأي الساعة وطوال أيام الأسبوع و 365 يومً

شخص يواجه اضطرابات عقلية أو اضطرابات تعاطي

مواد الإدمان. 1-800-662-مساعدة )4357(

الإدمان في ميشيغان للمواد الأفيونية
michigan.gov/opioids 

معلومات عن النالوكسون -  
 مسح رمز الاستجابة السريعة

michigan-open.org/naloxone/

النالوكسون رذاذ الأنف

نصائح السلامة من المواد الأفيونية

النالوكسون



ابق مع الشخص حتى
وصول المساعدة ، إذا كان

ذلك آمنًا

يحميك قانون ميشيغان من المسؤولية عند

إعطاء النالوكسون الاتصال برقم 911

لشخص يعاني من جرعة زائدة
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كيف يمكنك تقليل الضرر

تعليمات رذاذ النالوكسون الأنفي  تذكر أن تتخذ إجراء

ضع الفوهة في

الأنف

قم بإزالته من

العبوة

لا تحقن الشخص بأي شيء
لا تضع الشخص في حمام أو دش
لا تعطي الشخص أي شيء ليشربه
لا تصب الماء على وجه الشخص

تباطأ أو توقف التنفس

شفاه زرقاء / رمادية أو أظافر
أصوات الشخير العميق / الغرغرة

لا تستجيب للألم
تحديد التلاميذ

خذ أنفاس إنقاذ:

إمالة رؤوسهم للخلف

قرصة أنفهم

حياة الذقن نفس واحد كل 5 ثوان
أو CPR إذا كنت تعرف كيف

أو اتبع تعليمات التقديم

قل لهم ، "أعتقد أنها جرعة زائدة"

اصرخ باسم الشخص

هز أكتافهم بقوة
التدليك الصدري: افركي عظام

القص بمفاصلك

كرر النالوكسون كل 2-3 دقائق حتى
يبدأ الشخص في الاستيقاظ

إذا اضطررت إلى مغادرة الشخص ،
أو حدث القيء ، فضعه في وضع

الاسترداد )أدناه(

التجنب

اتصل ب 911:

النالوكسون مرة أخرى:

النالوكسون داخل الأنف:

ابحث عن علامات الجرعة الزائدة:

اضغط على المكبس

للرش

لا حاجة لرش الاختبار
3

أوكسجين:

لا تخلط المواد الأفيونية مع أدوية أخرى خاصة
البنزوديازيبينات أو أي شيء يمكن أن يجعلك

تشعر بالنعاس

كن على دراية بتغيرات تحمل الجسم

أخبر العائلة / الأصدقاء عن مكان تخزين

النالوكسون وكيفية استخدامه

تباطأ ، لا تستخدم المخدرات بمفردك ، احمل

النالوكسون

أعط النالوكسون

لا تتأخر في الاتصال 911


