JQUE ES LA
NALOXONA? SEGURIDAD DE

LEOS OPIOIDES

» La naloxona (Narcan®) es un medicamento
que revierte temporalmente los peligrosos

efectos de una sobredosis por opioides INFORMACléN QUE DEBE

» Funciona si una persona tiene opioides en el SABER:

cuerpo, como fentanilo, heroina u opioides

recetados

+ La naloxona puede administrarse cada 2 0 3
minutos hasta que la persona vuelva a
respirar

» Una persona no puede drogarse con
naloxona ni volverse adicta a ella

ES EFICAZ SOLO por un periodo de 30 a 120 minutos

La muerte por sobredosis
de opioides puede
prevenirse. ACTUE de
inmediato. Aprenda a usar
la naloxona y salve una vida.

SPRAY NASAL DE NALOXONA

RECURSOS

Adiccion a los opioides en Michigan E d hE_-
e michigan.gov/opioids X
1]

4

Formacion en linea sobre la E
naloxona
o overdoseACTION.org

Informacién sobre la naloxona. Escanee el cédigo QR
e michigan-open.org/naloxone/

Linea nacional de ayuda de la SAMHSA

Servicio gratuito y confidencial de informacion y
remision para tratamientos, disponible las 24 horas
del dia, los 7 dias a la semana, los 365 dias al afio,
para personas con trastornos mentales o por abuso
de sustancias. 1-800-662-HELP (4357)
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INSTRUCCIONES PARA EL USO
DEL SPRAY INTRANASAL DE NALOXONA

Abra el
paquete

Coloque el
inyector en la
nariz

Presione el émbolo
para rociar

& T No es necesario rociar
para probar el dispositivo

NO se demore en llamar al 911

No le inyecte nada a la persona

No ponga a la persona en la bafiera ni la ducha
No le dé nada para tomar

No le eche agua en la cara

.
.
.
.
La legislacién de Michigan le exime
de responsabilidad cuando
administra naloxona y llama al 911 en
caso de que una persona sufra una
sobredosis

REDUZCA LOS DANOS

e No mezcle opioides con otros medicamentos,
sobre todo con benzodiacepinas o cualquier
cosa que le pueda dar suefio

e Sea consciente de los cambios en la
tolerancia corporal

¢ Informe a sus familiares y amigos dénde
almacena la naloxona y cémo utilizarla.

e Actle con calma, nunca consuma drogas
solo, lleve consigo naloxona
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RECUERDE ACTUAR

DE INMEDIATO

DESPIERTE A LA PERSONA:
e Grite el nombre de la persona

e Sacuda vigorosamente los hombros
e Frote el esternén con los nudillos:

g aomgl

—

frotacion esternal
COMPROBAR SI HAY SENALES DE

SOBREDOSIS:
e Respiracion lenta o ausencia de

e Ronquidos profundos y ruidos de
gorgoteo

e Sin respuesta al dolor

¢ Pupilas contraidas

LLAMAR AL 911:
A&}

¢ Digale al personal de emergencias: “Creo
que tiene una sobredosis”

NALOXONA INTRANASAL:
¢ Dele naloxona

OXIGENO:

¢ Respiracién boca a boca:
o Coloque la cabeza
hacia atrds

respiracion
e Labios o ufias de color azul o gris

p& o Pellizque la nariz ‘
8 | o Levante la barbilla
o Dé 1respiracion cada 5 segundos

e O practique RCP si sabe hacerlo
¢ O siga las instrucciones del personal de
emergencias

DAR NALOXONA NUEVAMENTE:

¢ Dele la naloxona cada 2 a 3
minutos hasta que la persona
empiece a despertar

* Sidebe dejar a la persona, o
se producen vomitos,
coléquela en posicién de
recuperacion (mds abajo)

Quédese con la persona
hasta que llegue la
ayuda, si es seguro *
hacerlo



