EN LUGAR DE:

INTENTE DECIR:

Adicto/dependiente Persona con SUD/persona

Alcohdlico

Orina limpia/sucia
(andlisis de orina)

Libre de drogas
(persona)

Delincuente/
convicto/
exconvicto

Delincuente por

que vive con trastorno por
consumo de
sustancias/persona que
consume drogas

Persona con trastorno por
consumo de alcohol/persona
que vive con trastorno por
consumo de alcohol

Orina negativa para/positiva
para o sustancia no
detectada/detectada

Persona en recuperacion del
trastorno por consumo de
sustancias/persona en
remisién del trastorno por
consumo de sustancias o
adiccién

Persona implicada con la
justicia/persona implicada en
el sistema legal penal

Persona arrestada o

consumo de drogas procesada por consumo de

Despedido/
terminado

llicito

Tratamiento con
ayuda de
medicamentos
(MAT)/terapia de
reemplazo de
opioides

No cumple/
incumplimiento

Recaida/desliz

Falta/desviacion

sustancias

Dirigido a un entorno de
tratamiento mas apropiado

Criminalizado

Medicamentos para el
trastorno por consumo de
opioides (MOUD),
Medicamentos para el
tratamiento de adicciones
(MAT)

No lo usa segun lo recetado

Recay6 en el
consumo/reinicio el
consumo/recurrencia del
consumo

Preocupacién

Consumo de drogas Mal uso de sustancias

Adicto rehabilitado Paciente en recuperacién

COMO ENTENDER
LA ADICCION

La adiccidon es una condicién compleja que
afecta a millones de personas en todo el
mundo. No es una cuestién de fuerza de
voluntad o de falta de moral; es un trastorno
cerebral. La adiccion altera la estructura del
cerebro y su funcionamiento en areas
relacionadas con la gratificacién, la motivacion
y la memoria. Estos cambios crean una fuerte
compulsién a buscar y consumir sustancias a
pesar de las consecuencias dafiinas.

Las personas con
trastornos por
consumo de
sustancias
merecen el
acceso ala
atencién que n
necesitan.

NEUROBIOLOGY
OF ADDICTION
GUIDE

STIGMA REDUCTION E' i
INITIATIVE
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REDUCCION DEL
ESTIGMA

Prevention. Treatment. Recovery.



TIPOS DE ESTIGMA

ESTIGMA PUBLICO

Ideas y estereotipos sobre
las personas con
trastornos por consumo de
sustancias.

ESTIGMA DE _
ATENCION MEDICA
Opiniones sobre la

ineficacia de los
tratamientos.

ESTIGMA INTERNO

Internalizacion y
aceptacion de creencias
y sentimientos negativos
basados en estereotipos
sociales.

ESTIGMA DE LA
COMUNIDAD EN
RECUPERACION

Opiniones sobre los
medicamentos versus
la abstinencia.

LAS PALABRAS
SON IMPORTANTES

La manera en que hablamos sobre el
consumo de sustancias puede
contribuir al estigma o reducirlo. Decir
“consumidor de sustancias” puede
provocar que las personas crean que
el consumo de sustancias es culpa de
la persona y que podria necesitar un
castigo, comparado con decir
“trastorno por consumo de sustancias”,
que da lugar a que las personas
entiendan que la persona necesita

tratamiento.

COMO REDUCIR EL ESTIGMA

“DEPENDIENTE DE
SUSTANCIAS”

Reflexion y conciencia propia: explore sus propios
prejuicios.

Educacion y conciencia: adopte una filosofia de
reduccién de dafios.

Cultive la empatia y la compasion: escuche las
experiencias vividas de personas en
remision/recuperacion del trastorno por consumo de
sustancias que usan multiples vias de tratamiento.

Use un lenguaje libre de estigmas: use un lenguaje sin
prejuicios y que ponga a la persona en primer lugar.
Abogue por la reduccion del estigma: evite dar sermones u ofrecer consejos que no le
piden en lugar de ello, ofrezca comprension y animo.

e Etiqueta
estigmatizante

e Percepcién propia
negativa

e Empatia reducida

“PERSONA CON TRASTORNO

Reformas politicas y legales: normalizan el tratamiento de medicamentos basados en POR CONSUMO DE
evidencia. SUSTANCIAS”
Apoyo y defensa para compaferos: integra a los compafieros coaches de recuperacion en

los sistemas de atencién médica para aprovechar el poder de las experiencias vividas, e Lenguaje

cerrando las brechas entre el tratamiento clinico y la aplicacion en la vida real. huma”'2¢d9
e Reconocimiento

Responsabilidad de los medios: pida una representacion responsable de la adiccidony la réclien
recuperacion en los medios. « Empatia y apoyo
Participacion en la comunidad: entienda y trate la adiccion como una enfermedad croénica.



